PIRMOIJI MEDICINOS PAGALBA
Atnaujinta pagal ERC / ILCOR rekomendacijas (2026)

Pirmoji pagalba - apibrézimas

Pirmoji pagalba - tai neatidéliotini veiksmai, atliekami nukentéjusiajam iki atvykstant
skubiajai medicinos pagalbai, siekiant i§saugoti gyvybe, uzkirsti kelia buklés blogéjimui ir
sumazinti komplikacijy rizika.

Pirmieji veiksmai (DRSABC)

1. [vertinti aplinkos sauguma.

2. Patikrinti reakcija.

3. Kviesti pagalba - skambinti 112.

4. [vertinti kvépavima.

5. Pradéti gaivinima arba kitas buitinas pagalbos priemones.

Samonés ir kvépavimo jvertinimas

Nukentéjusysis laikomas nesamoningu, jei nereaguoja j balsa ir prisilietimg. Kvépavimas
vertinamas ne ilgiau kaip 10 sekundZiy.

Gaivinimas suaugusiesiems (CPR)

Jei asmuo nekvépuoja arba kvépuoja nenormaliai:

« Krutinés paspaudimy ir jpitimy santykis - 30 : 2.

+ Paspaudimy daZnis — 100-120 karty per minute.

+ Gylis - 5-6 cm.

» Jei nemokate atlikti jptatimy - atlikite tik paspaudimus.

Gaivinimas vaikams ir kiidikiams

+ Pradéti nuo 5 jpatimy.
+ Santykis - 15 : 2 (jei du gaivintojai), 30 : 2 (jei vienas).
« Paspaudimuy gylis - apie 1/3 krutinés lastos.

Automatinis iSorinis defibriliatorius (AED)

AED naudojamas kuo grei¢iau. [jungti prietaisg ir laikytis balso instrukcijy. LeidZiama
naudoti vaikams su specialiais elektrodais.

UZspringimas

Jei asmuo negali kvépuoti:

« 5 smiigiai tarp menciy.

+ 5 pilvo paspaudimai (Heimlicho manevras).
« Kartoti iki svetimkiinio pasisalinimo.



Kraujavimas

Pagrindinis metodas - tiesioginis spaudimas Zaizdai. Naudoti §varius ar sterilius tvars¢ius.
Sokas

Paguldyti, pakelti kojas (jei néra kontraindikacijy), palaikyti §ilumg, neduoti valgyti ar gerti.
Nudegimai

Saldyti tekané¢iu vésiu vandeniu 20 minuéiy. Nepradurti pasliy, netepti riebalais.

Traumos ir laZiai

Imobilizuoti paZeista vieta, Saldyti, pasalinti spaudZianc¢ius daiktus, kreiptis j medikus.
Epilepsijos priepuolis

Nevarzyti judesiy, apsaugoti nuo suzalojimy, nieko nekisti j burng.

Pirmosios pagalbos rinkinys

Rinkinyje turi buti tvarséiai, pir§tinés, zirklés, pleistrai, terminé antklodé ir pirmosios
pagalbos atmintiné.

Sveikatospazymos.lt
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